
แนวทางการเฝ้าระวังการใช้ยาในผู้ป่วยไตเรือ้รัง ระดับ 3 ขึน้ไป 

 

หมายเหตุ *ค่า eGFR หรอื estimated glomerular filtration rate หนว่ยเป็น มล./นาที/ 1.73 ตารางเมตร 

 
 
ผู้ป่วยที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน และมีภาวะไตเสื่อมเรื้อรัง ควรควบคุมระดับความดันโลหิตและ
ระดับน้้าตาลในเลือดให้ได้ตามเป้าหมาย นอกจากนี้ ผู้ป่วยควรได้รับค้าแนะน้าวิธีการรับประทานยาที่ถูกต้อง 
ไม่ซื้อยากินเอง ให้หลีกเลี่ยงยาที่มีพิษต่อไต รวมถึงสมุนไพร อาหารเสริม หรือยาทางเลือกอ่ืนๆ 
 
 



การใช้ยาในผู้ป่วยกลุ่มนี้ ควรระมัดระวังการใช้ยาดังต่อไปนี้ส้าหรับ รพ.สต. 
การใช้ยาในโรคข้อเสื่อม 
 แนะน้าให้ใช้ Paracetamol เป็นยาชนิดแรก ในขนาด 500 mg/ครั้ง หรือ ไม่เกิน 10 mg/kg/dose  
ไม่เกิน 4 กรัม/วัน ใช้ระยะเวลาสั้นที่สุดเท่าที่จ้าเป็น เฉพาะเวลาปวด 
เลือกใช้ NSAIDs ( Nonsteroidal anti-inflammatory drugs)  เป็นล้าดับถัดไป กรณีที่ยังควบคุมอาการปวด
ไม่ได้ 
 การใช้ NSAIDs  เช่น Ibuprofen, Diclofenac แนะน้าให้ใช้ขนาดต่้าสุด และระยะเวลาสั้นที่สุดเท่าที่
จ้าเป็น ได้แก่ รับประทานเฉพาะเวลาปวด การใช้ยากลุ่มนี้ในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง มีแนวโน้มท้าให้เกิดภาวะไต
วายได้ จากการที่ยาไปยั้บย้งการสร้าง Prostagrandin ส่งผลให้ Renal blood flow ลดลง นอกจากนี้ยังท้า
ให้เกิดภาวะการคั่งของเกลือแร่และน้้า ท้าให้เกิดภาวะบวมและความดันโลหิตสูงขึ้นได้  จึงควรหลีกเลี่ยงการใช้
ยาสมุนไพรที่มีผลต่อไตร่วมด้วย 
 ดังนั้นควรระวังการใช้ยา NSAIDs ห้ามใช้ NSAIDs 2 ชนิดร่วมกัน ทุกกรณ๊ ประสิทธิภาพในการ
บรรเทาปวดไม่ได้เพิ่มขึ้น แต่จะท าให้เกิดอาการข้างเคียงมากขึ้น และย่ิงท าให้เกิดภาวะไตวานเฉียบพลัน
ได้ 

ในผู้ป่วยที่ eGFFR น้อยกว่า 60 มล./นาที/1.73 ตร.เมตร โดยให ้NSAIDsในขนาดต่ าสุด 
ระยะเวลาสั้นสุดเท่าที่จ าเป็น หาก eGFFR น้อยกว่า 30 มล./นาที/1.73 ตร.เมตร ห้ามใช้ NSAIDs และ
สมุนไพรทุกชนิด 

 
โรคข้ออักเสบเกาต์ การใช้ยา ColChicine  และ Allopurinol ควรปรับขนาดตามการท้างานของค่าไต 
 
โรคความดันโลหิตสูง 
 ผู้ป่วยที่ได้รับยา Enalapril หรือ Losartan ควรมีการติดตามระดับค่าโพแทสเซียมในเลือด 
และควรหยุดยา เมื่อพบ serum K สูงกว่า 5.6 mEq/L หรือ  SCr เพ่ิมข้ึนเกิน 30 % โดยไม่มีสาเหตุอ่ืน   
และห้ามใช้ Enalapril ร่วมกับ Losartan โดยเด็ดขาด 
 
แนวทางปฏิบัติ ท าป้ายสติ๊กเกอร์ ติดหน้าแฟ้มประวัติผู้ป่วย  เพื่อประกอบการพิจารณาการสั่งใช้ยาใน
ขนาดที่เหมาะสมกับผู้ป่วย  
   ผู้ป่วยที่มีค่า eGFR น้อยกว่า 30 มล./นาที/1.73 ตร.เมตร  
ให้ปิดสติ๊กเกอร์ดังภาพไว้ที่แฟ้มทุกราย เพื่อเพิ่มความระวังในการใช้ยามากขึ้น 

                                 



Tips ยาที่ห้ามให้คู่กันโดยเด็ดขาด ซึ่งมีผลเสียต่อการท างานของไต 
 
 
 
 
 
 
 
ในผู้ป่วยที่ eGFFR น้อยกว่า 60 มล./นาที/1.73 ตร.เมตร 

 โดยให ้NSAIDsในขนาดต่ าสุด ระยะเวลาสั้นสุดเท่าที่จ าเป็น  
 ปรับขนาด Metformin ตามค่าการท างานของไต 
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ห้ามใช้ NSAIDs (Ibuprofen, Diclofenac) 2 ชนิดร่วมกัน  
ห้ามใช้ Enalapril ร่วมกบั Losartan  
ห้ามใช้ Simvastatin หรือ Atorvastatin ร่วมกับ Gemfibrozil 
 

หาก eGFFR น้อยกว่า 30 มล./นาที/1.73 ตร.เมตร  
ห้ามใช้ Metformin, NSAIDs และสมุนไพรทุกชนิด 
 


